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handgemachte 
Naturkosmetik 

 
Birgit Ehrsam 

Hauptstraße 205 
Forsthaus Schwarzbach 

98590 Schwallungen 
Tel. 036940-51322 

info@grueneskraut.de 

www.grueneskraut.de 
 
Nachfolgend aufgelistete Produkte können unter Anleitung im 
Workshop hergestellt werden. Sie sind auf Grund der aktuellen EU-
Kosmetikverordnung nur teilweise im Onlineshop erhältlich.  
Alle im Onlineshop erhältlichen Produkte wurden durch Frau Dr. 
rer. nat. Iris Eschenbacher, als öffentlich bestellte Sachverständige, 
auf gesundheitliche Unbedenklichkeit untersucht und zertifiziert.  
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Gesichtspflege 
 
Feuchtigkeitscreme, für normale bis Mischhaut 
Inhalt: Rosenwasser, Birkenextrakt, destill. Wasser, Aprikosenkernöl, 
Macadamianussöl, Sheabutter, Basiswasser, pflanzl. Emulgator, Lanolin, 
Bienenhonig, Bienenwachs, Hyaluron, Kollagen, Vitamin E, Rosenöl, Parfümöl, 
Benzoeharz 

Kosmetikdose 30 ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,90 € 

 
Shea-Camelia-Gesichtsbalsam, parfümfrei, supersoft und mild, für jeden 
Hauttyp geeignet 
Inhalt: Rosenhydrolat, Lavendeltinktur, Arnikatinktur, Cameliasamenöl, 
Kakaobutter, Arganöl, Mangobutter, Babassu-Butter, Sheabutter, pflanzlicher 
Emulgator, Hyaluron hoch- und niedermolekular, Urea, Vitamin E, Milchsäure  

Kosmetikdose 30 ml 9,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 18,90 € 

Shea-Camelia-Rosenbalsam, parfümfrei, supersoft und mild, für jeden 
Hauttyp geeignet 
Inhalt: Inhalt: Rosenwasser, Cameliaöl, Sheabutter, Lavendeltinktur, Wasser, 
Arganöl, Mangobutter, Babassu-Butter, Kakaobutter, Urea, pflanzl. Emulgator, 
Hyaluron, pflanzl. Glycerin, Cosgard, Milchsäure, Vitamin E, Xanthan, Rosenöl 

Kosmetikdose 30 ml 9,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 18,90 € 

 
Vitalcreme, für Mischhaut und trockene Haut 
Inhalt: Macadamianussöl, Sheabutter, Brennessel, Hamamelis, Yamswurzel, 
destill. Wasser, Basiswasser, Bienenwachs, Bienenhonig, Lanolin, pflanzl. 
Emulgator, Kollagen, Hyaluron, Vitamin E, Benzoeharz, Parfümöl 

Kosmetikdose 30 ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,90 € 

 
getönte Vitalcreme, für Mischhaut und trockene Haut 
Inhalt: Hamamelis, Brennessel, Yamswurzel, dest. Wasser, Macadamianussöl, 
Sheabutter, Basiswasser, pflanzl. Emulgator, Lanolin, Bienenhonig, 
Bienenwachs, Kollagen, Hyaluron, Vitamin E, Benzoeharz, Mineralerden, 
Parfüm 

Kosmetikdose 30 ml 9,60 € 

Kosmetikdose 60 ml 18,20 € 

 
Kräutergesichtscreme (reichhaltig, für trockene Haut) 
Inhalt: Kamille, Brennnessel, Birke, Klettenwurzel, Hamamelis, dest. Wasser, 
Basiswasser, Macadamianussöl, Sheabutter, Bienenhonig, Bienenwachs, 
Lanolin, pflanzl. Emulgator, Hyaluron, Vitamin E, Benzoeharz, Parfümöl 

Kosmetikdose 30ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,90 € 

 
reichhaltige Rosengesichtscreme (reichhaltig, für trockene Haut) 
Inhalt: Rosenwasser, Macadamianussöl, Aprikosenkernöl, Sheabutter, Lanolin, 
Basiswasser, Bienenhonig, Bienenwachs, Lanolin, pflanzl. Emulgator, 
Hyaluron, Vitamin E, Benzoeharz, Milchsäure, Rosenöl 

Kosmetikdose 30ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,90 € 
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Vitamin-Tagescreme mit NMF (für Mischhaut und trockene Haut) 
Inhalt: Lavendel, Miere, Beinwell, Tigergras, Klettenwurzelöl, Aprikosenkernöl, 
Sheabutter, Vitamine A C E, Kakaobutter, Hyaluron, Glycerin, NMF, pflanz. 
Emulgator 

Kosmetikdose 30ml 9,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 18,90 € 

 
Wildkräuterpflegecreme 
Inhalt: Sud aus Wildkräutern, Aprikosenkernöl, Macadamianussöl, Bellistinktur, 
Honig, Sheabutter, pflanzl. Emulgator, Bienenwachs, Lanolin, Kollagen, 
Hyaluron, Aromaöl 

Kosmetikdose 30ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,90 € 

 
Tagescreme mit Lemongras, für normale bis Mischhaut 
Inhalt: Auszüge aus Tigergras und Hamamelis, Aprikosenkernöl, Jojobaöl, 
Arganöl, Karottenöl, Kakaobutter, Sheabutter, Kokosöl, pflanzl. Emulgator, 
Hyaluron nieder- und hochmolekular, Glycerin, pflanzl. Gelbildner, ätherisches 
Lemongrasöl 

Kosmetikdose 30 ml 9,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 18,90 € 

 
milde Granatapfel-Tagescreme, für normale bis Mischhaut 
Inhalt: Auszüge aus Tigergras, Granatapfelkernöl, Avocadoöl, Jojobaöl, 
Kokosnussöl, Kakaobutter, Karottenöl, Sheabutter, Aloe vera, pflanzl. 
Emulgator, Hyaluron hochmolekular, Glycerin, pflanzl. Gelblildner, Granatapfel-
Aromaöl, Benzoeharz, Vitamin E, Milchsäure, Xanthan 

Kosmetikdose 30 ml 9,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 18,90 € 

 
Tagesfeuchtigkeitscreme, für Mischhaut und trockene Haut 
Inhalt: Aprikosenkernöl, Macadamianussöl, Sheabutter, Tigergras, Hamamelis, 
roter Sonnenhut, dest. Wasser, Basiswasser, Lanolin, pflanzl. Emulgator, 
Bienenwachs, Bienenhonig, Kollagen, Hyaluron, Vitamin E, Parfüm, 
Benzoeharz,   

Kosmetikdose 30 ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,90 € 

 
 
 
 

Rosengesichtscreme, für Mischhaut und trockene Haut 
Inhalt: Rosenwasser, Basiswasser, Aprikosenkernöl, Sheabutter, pflanzl. 
Emulgator, Lanolin, Bienenhonig, Bienenwachs, Hyaluron, Kollagen, 
Benzoeharz, Rosenöl 

Kosmetikdose 30 ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,90 € 

 
Shea-Rosencreme für Gesicht und Dekollete`(für sehr trockene Haut) 
Inhalt: Aprikosenkernöl, Sheabutter, Bienenwachs, Vitamin E, Geraniumöl, 
Rosenöl 

Kosmetikdose 60 ml 8,90 € 

 
Gesichts-Nährcreme (für sehr trockene Haut) 
Inhalt: Aprikosenkernöl, Sheabutter, Bienenwachs, Honig, Geraniumöl, Vit. E 

Kosmetikdose 60 ml 8,90 € 

 
Lavendelfluid (sehr leichte feuchtigkeitsreiche Tagespflege) 
Inhalt: Lavendelsud, Aprikosenkernöl, Mandelöl, Tigergrasextrakt, 
Brennnesselextrakt, Aloe vera, Lavendeltinktur, pflanzl. Emulgatoren, Hyaluron, 
Urea, Kollagen, Vitamin E, ätherisches Lavendelöl, Milchsäure, Xanthan  

Kosmetikdose 50 ml 16,90 € 

 
Ringelblumenfluid (sehr leichte feuchtigkeitsreiche Tagespflege) 
Inhalt: Ringelblumensud,  Ringelblumenöl, Aprikosenkernöl,  
Ringelblumentinktur, pflanzl. Emulgatoren, Karottenöl, Hyaluron, Urea, 
Kollagen, Vitamin E, Parfümöl, Milchsäure, Xanthan  

Kosmetikdose 60 ml 16,90 € 

 
beruhigendes Rosen-Feuchtigkeitsfluid mit Q 10 und Retinol (sehr leichte 
feuchtigkeitsreiche Tagespflege) 
Inhalt: Jojobaöl, Arganöl, Neutralöl, Sheabutter, Gurkenextrakt, Rosenwasser, 
Eichenwurzel-Meristemextrakt, Leinsamenextrakt, Sonnenhutextrakt, d-Pan-
thenol, Hyaluron, Aromaöl, Glycerin, Retinol, pflanzlicher Emulgator, Sorbit,  
Q 10, Vitamine ACE, Xanthan 

Airless-Spender 50 ml 19,80 € 

 
leichte Intensivcreme mit Tigergras (leichte feuchtigkeitsreiche Tagespflege) 
Inhalt: Sud aus Himbeerblättern und Ringelblume, Tigergras, Hamamelis, dest. 
Wasser, Basiswasser, Sesamöl, pflanzl. Emulgatoren, Gelbildner, Hyaluron, 
Kollagen, Vitamin E, Benzoeharz, Parfümöl 

Airless-Spender 50 ml 16,90 € 
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Nachtcreme, sehr reichhaltig 
Inhalt: Gurkensaft, Macadamianussöl, Aprikosenkernöl, Sheabutter, 
Bienenwachs, Bienenhonig, Lanolin, pflanzl. Emulgator, Vitamin E, Kollagen, 
Bezoeharz 

Kosmetikdose 30 ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,90 € 

 
regenerierendes Nachtfluid mit Q 10, supersoft 
Inhalt: Sheabutter, Jojobaöl, Neutralöl, Arganöl, Gurkenextrakt, Wasser, 
Bulbine-Fruchtessenz, Leinsamenextrakt, d-Panthenol, Aromaöl, Glycerin, 
pflanzlicher Emulgator, Sorbit, Q 10, Vitamine ACE 

Fluidspender 50 ml 16,90 

 
hochwirksames Serum 
Inhalt: Rosenwasser, Aloe vera, Rosskastanientinktur, Tigergrastinktur, 
Cameliasamenöl, Basiswasser, d-Panthenol, Allantoin, Apha-Bisabolol, 
Vitamine A, C und E, Hyaluron hochmolekular, pflanzlicher Gelbildner, Fluid 
Lecithin 

Glasflasche mit Pipette 20 ml 7,20 € 

Fluidspender 50 ml 17,00 € 

 
hochwirksames Serum mit Ringelblume 
Inhalt: Rosenwasser, Aloe vera, Ringelblumentinktur, Rosskastanien-tinktur, 
Tigergrastinktur, Arganöl, Karottenöl, Basiswasser, d-Panthenol, Allantoin, 
Apha-Bisabolol, Vitamine A, C und E, Hyaluron hochmolekular, pflanzlicher 
Gelbildner, Fluid Lecithin, Parfümöl 

Glasflasche mit Pipette 20 ml 7,50 € 

Fluidspender 50 ml 17,50 € 

 
Q10-Elixier, straffend und pflegend 
Inhalt: Augentrostextrakt, Q 10, Liftonin, bioaktive Tetrapeptide, 
Kieselsäuren, Macadamianuss-Ester, Wasser, Zitronensäure 

Glasflasche mit Pipette 20 ml 19,90 € 

 
Augenkonturenbalsam  
Inhalt: Auszug aus Augentrost, Wasser, Cameliasamenöl, Sheabutter, 
pflanzlicher Emulgator, Kollagen, Hyaluron hochmolekular, Vitamin E, Biogard 

Kosmetikdose 10 ml 8,40 € 

 
 
 

Männergesichtscreme „for man only“, auch nach der Rasur günstig 
Inhalt: Hamamelis, Klettenwurzel, Propolis, dest. Wasser, Macadamia-nussöl, 
Ringelblumenöl, Sheabutter, Bienenhonig, Bienenwachs, pflanzl. Emulgator, 
Lanolin, Kollagen, Vitamin E, Squalan, Benzoeharz, Parfüm 

Kosmetikdose 30 ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,90 € 

 
Aftershave 
Inhalt: Aloe vera, dest. Wasser, Allantoin, Basiswasser, pflanzl. Gelbildner, 
Cameliasamenöl, d-Panthenol, Kamillenöl (Alpha-Bisabolol), Eichenwurzel-
Meristemextrakt, Parfümöl 

Blauglas mit Fluidspender 50 ml 9,50 € 

Braunglas mit Pipette 20 ml 5,90 € 

 
Bartpflegeöl 
Inhalt: Mandelöl, Hanföl, Nachtkerzenöl, Arganöl, Jojobaöl, Vitamin E, Neemöl, 
Parfümöl 

Pipettenflasche  20 ml 8,90 € 

 
Age spots bye (bei Sommersprossen und Altersflecken) 
Inhalt: Wasser, Ringelblumentinktur, Sojaöl, Sheabutter, pflanzl. Emulgator, 
Gigawhite (7 Alpenkräuter von ALPAFLOR) ätherisches Melissenöl, 
Benzoeharz, Vitamine AC und E, Milchsäure 

Kosmetikdose 30 ml 9,40 € 
Kosmetikdose 60 ml 17,90 € 

 
Reinigungsmilch 
Inhalt: Rosenwasser, destill. Wasser, Basiswasser, Sojaöl, Mandelöl, 
pflanzlicher Gelbildner, d-Panthenol, ätherisches Lemongrasöl, ätherisches 
Melissenöl, Benzoeharz, Xanthan 

Kosmetikflasche 100 ml 8,20 € 

Kosmetikflasche 200 ml 12,40 € 

 
Mizellenwasser, natürlich 
Inhalt: Rosenhydrolat, mildes Zuckertensid, Feuchtigkeitsspender Pentylene 
Glycol Natural, Glycerin, Ecokons 

Flasche PET 50 ml 4,90 

Flasche Glas 100 ml 9,20 
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Körperpflege 
 
Bodyfluid 
Inhalt: Rosenwasser, Sud aus Himbeerblättern und Ringelblume, Sojaöl, 
Aprikosenkernöl, Hamamelis, pflanzl. Emulgatoren, pflanzl. Gelblildner, Urea, 
Vitamin A,C und E, d-Panthenol, Parfüm 

Airless-Spender 100 ml 9,80 € 

Airless-Spender 200 ml 17,90 € 

 
Lavendel-Bodyfluid 
Inhalt: Lavendelblütensud, Sojaöl, Aprikosenkernöl, Hamamelis, pflanzl. 
Emulgatoren, pflanzl. Gelbildner, Urea, Vitamin A,C und E, d-Panthenol, 
ätherisches Lavendelöl 

Airless-Spender 100 ml 9,80 € 

Airless-Spender 200 ml 17,90 € 

 
Bodybalsam mit Mangobutter und Tigergras 
Inhalt: Aloe vera-Wasser, Mandelöl, Jojobaöl, Sheabutter, Mangobutter, 
Karottenöl, pflanzlicher Emulgator, Glycerin, Xanthan, Mangoaromaöl, Xanthan, 
Biogard 

Airless-Spender 100 ml 10,20 € 

Airless-Spender 200 ml 18,90 € 

 
 
Bodylotion 
Inhalt: Rosenwasser, Birkenextrakt, dest. Wasser, Basiswasser, 
Aprikosenkernöl, Sesamöl, pflanzl. Emulgatoren, Gelbildner, Vitamin A, C und 
E, Squalan, d-Panthenol, Rosenöl 

Kosmetikflasche 100 ml 9,80 € 

Kosmetikflasche 200 ml 17,90 € 

 
milde Bodylotion mit  Ringelblume 
Inhalt: Ringelblumensud, Aprikosenkernöl, Ringelblumenöl, 
Rosskastanientinktur, pflanzliche Emulgatoren, Karottenöl, Vitamin A,C und E, 
d-Panthenol, Xanthan, Parfümöl, Xanthan 

Kosmetikflasche 100 ml 9,80 € 

Kosmetikflasche 200 ml 17,90 € 

 
 
 

Shea-Sahne, zart schmelzende Körperpflege für trockene Haut 
Inhalt: unraffinierte Sheabutter, Ringelblumenöl, Johanniskrautöl, Arganöl, 
Granatapfelkernöl, Aprikosenkernöl, Lotusblütenöl 

Kosmetikdose 30 ml 5,90 

Kosmetikdose 50 ml 7,90 

Kosmetikdose 100 ml 14,90 

Kosmetikdose 200 ml 25,00 

Kosmetikdose 500 ml 45,00 

 
Körper-Pflegebutter mit Lavendelöl 
Inhalt: Aprikosenkernöl, Sheabutter, ätherisches Lavendelöl 

Kosmetikdose 100 ml 8,90 € 

 
Körper-Pflegebutter mit Geraniumöl 
Inhalt: Aprikosenkernöl, Sheabutter, ätherisches Geraniumöl  

Kosmetikdose 100 ml 8,90 € 

 
Körper-Pflegebutter mit Lemongrasöl 
Inhalt: Aprikosenkernöl, Sheabutter, ätherisches Lemongrasöl  

Kosmetikdose 100 ml 8,90 € 

 
Lavendel-Massageöl 
Inhalt: Aprikosenkernöl, ätherisches Lavendelöl 

Kosmetikglasflasche 100 ml 9,50 € 

 
Rosen-Massageöl 
Inhalt: Aprikosenkernöl, Rosenöl 

Kosmetikglasflasche 100 ml 9,50 € 

 
Aphrodisia Pflege- und Massageöl 
Inhalt: Aprikosenkernöl, Aromaöle, ätherisches Bergamotteöl, ätherisches 
Rosenholzöl 

Kosmetikglasflasche 100 ml 9,50 € 
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Lippenpflege  
 
Ringelblumenpflegestift 
Inhalt: Ringelblumenöl, Sheabutter, Bienenwachs, Benzoeharz 

Drehstift 8 ml 3,00 € 

 
Ringelblumenpflegestift mit Propolis  
Inhalt: Ringelblumenöl, Sheabutter, Bienenwachs, Propolis, Karottenöl, 
Benzoeharz 

Drehstift 8 ml 3,00 € 

 
Lippenbalsammit Geranium und Perlpuder 
Inhalt: Mandelöl, Sheabutter, Bienenwachs, Benzoeharz, ätherisches 
Geraniumöl, Perlpuder 

Drehstift 8 ml 3,00 € 

 
Lippenbalsam mit Vanille 
Inhalt: Mandelöl, Sheabutter, Bienenwachs, Vanillearoma, Benzoeharz 

Drehstift 8 ml 3,00 € 

 
Lippenbalsam mit Erdbeere 
Inhalt: Mandelöl, Sheabutter, Bienenwachs, Erdbeeraroma, Benzoeharz 

Drehstift 8 ml 3,00 € 

 
 

Hand- und Fußpflege 
 
Brennesselhandcreme 
Inhalt: Brennesselextrakt, Sojaöl, Lanolin, pflanzl. Emulgator, Sheabutter, 
Basiswasser, Bienenwachs, Bienenhonig, Vitamin E, Benzoeharz, Parfümöl 

Kosmetikdose 30 ml 5,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 9,40 € 

 
Ringelblumenhandcreme 
Inhalt: Ringelblumenöl, Sheabutter, Bienenwachs, Lanolin, pflanzl. Emulgator, 
dest. Wasser, Basiswasser, Bienenhonig, Blütenfarbstoff, Parfümöl 

Kosmetikdose 30 ml 5,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 9,40 € 

 

Rosenhandcreme 
Inhalt: Rosenwasser, Sesamöl, Sheabutter, Bienenwachs, Lanolin, pflanzl. 
Emulgator, Basiswasser, Bienenhonig, Rosenöl, Farbe Rote Bete 

Kosmetikdose 30 ml 5,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 9,40 € 

 
Lavendelhandcreme 
Inhalt: Lavendelsud, Sesamöl, Arnikatinktur, Sheabutter, Basiswasser, 
Bienenhonig, Bienenwachs, Lanolin, pflanzl. Emulgator, Benzoeharz, Vitamin 
E, ätherisches Lavendelöl 

Kosmetikdose 30 ml 5,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 9,40 € 

 
Mangohandcreme 
Inhalt: mit Wildringelblume, Echinacea, Arnika, Johanniskraut, Sesamöl,  
Karottenöl, Mangobutter, Bienenwachs, Lanolin, Sheabutter, Honig, Urea, 
pflanzl. Emulgator, Vitamin E, Benzoeharz, Mango-Aromaöl 

Kosmetikdose 30 ml 6,50 € 

Kosmetikdose 60 ml 10,70 € 

 
reichhaltige Granatapfel-Handcreme 
Inhalt: Inhalt:Sesamöl, Wasser, Auszüge aus Arnika, Brennessel und Lavendel, 
Granatapfelkernöl, Bienenwachs, Sheabutter, Honig, pflanlicher Emulgator, 
Lanolin, Urea, Vitamin E, Benzoeharz, Granatapfel-Aromaöl 

Kosmetikdose 30 ml 6,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 10,70 € 

 
Fußcreme 
Inhalt: dest. Wasser, Kamillenextrakt, Arnikatinktur, Olivenöl, Sheabutter, 
pflanzl. Emulgator, Bienenhonig, Lanolin, Bienenwachs, Urea, Teebaumöl,  

Kosmetikdose 30 ml 6,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 10,90 € 
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Kräutersalben und -lotionen 
 
Hautschutzsalbe, auch für sehr beanspruchte Hände geeignet 
Inhalt: Sheabutter, Ringelblumentinktur, Echinaceatinktur, Kamilletinktur, 
Lavendeltinktur, Karottenöl, pflanzl. Emulgatoren, Vitamine AC und E, Aromaöl, 
Milchsäure 

Kosmetikdose 30 ml 6,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 9,40 € 

 
Herzsamebalsam, mit pflanzlichem Cortison 
Inhalt: Herzsame-Urtinktur, Neutralöl, Sheabutter, Naturbienenwachs, Lanolin, 
pflanzlicher Emulgator, Wasser 

Kosmetikdose 30 ml 8,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 12,40 € 

 
Pechsalbe 
Inhalt: Harz von Fichte, Kiefer und Lärche, Wildringelblumenöl, Bienenwachs, 
ätherische Öle aus Weihrauch, Zeder, Lavendel und Fichte 

Kosmetikdose 30 ml 8,90 € 

Kosmetikdose 50 ml 12,90 € 

 
5er-Creme 
Inhalt: Ringelblumenöl, Johanniskrautöl, Olivenöl, Lanolin, pflanzl. Emulgator, 
Bienenwachs, Propolistinktur, Arnikatinktur, Basiswasser, dest. Wasser, äth. 
Melissenöl 

Kosmetikdose 30 ml 8,40 € 

Kosmetikdose 50 ml 12,40 € 

 
Arnika-Beinwellcreme 
Inhalt: Olivenöl, Beinwellblättertee, Beinwelltinktur, Arnikatinktur, Lanolin, 
pflanzl. Emulgator, Bienenwachs, Latschenkiefernöl, Vitamin E 

Kosmetikdose 50 ml 10,80 € 

Kosmetikdose 100 ml 19,20 € 

 
Arnika-Beinwell-Kombobutterbalsam 
Inhalt: Olivenöl, Beinwellblättertee, Beinwelltinktur, Arnikatinktur, Kombobutter, 
Lanolin, pflanzl. Emulgator, Bienenwachs, Fichtennadelöl 

Kosmetikdose 50 ml 10,80 € 

Kosmetikdose 100 ml 19,20 € 

 

Kohl-Arnika-Beinwell-Kombobutterbalsam 
Inhalt: Olivenöl, Beinwellblättertee, Beinwelltinktur, Arnikatinktur, Kombobutter, 
Lanolin, pflanzl. Emulgator, Bienenwachs, Fichtennadelöl 

Kosmetikdose 30 ml 8,90 € 

Kosmetikdose 50 ml 11,80 € 

Kosmetikdose 100 ml 21,20 € 

 
Kohl-Arnika-Beinwell-Balsam 
Inhalt: Kohlsaft, Arnikatinktur, Beinwelltinktur, Sesamöl, pflanzl. Emulgator, 
Sheabutter, Lanolin, Bienenwachs, äth. Wintergrünöl, äth. Latschenkiefernöl 

Kosmetikdose 50 ml 10,80 € 

Kosmetikdose 100 ml 19,20 € 

 
Beinwellcreme 
Inhalt: Beinwellblättertee, 40 % Beinwelltinktur, Sesamöl, Basiswasser, Lanolin, 
pflanzl. Emulgator, Bienenhonig, Bienenwachs, ätherisches Latschenkiefernöl 

Kosmetikdose 50 ml 10,80 € 

Kosmetikdose 100 ml 19,20 € 

 
Beinwell-Kohl-Creme 
Inhalt: Beiwellblättertee, Beinwelltinktur, Kohlsaft, Sesamöl, Lanolin, pflanzl. 
Emulgator, Bienenwachs, Bienenhonig, Basiswasser, Benzoeharz, ätherisches 
Latschenkiefernöl 

Kosmetikdose 50 ml 10,80 € 

Kosmetikdose 100 ml 19,20 € 

 
Kohlcreme 
Inhalt: Kohlsaft, dest. Wasser, Basiswasser, Sesamöl, pflanzl. Emulgator, 
Lanolin, Bienenwachs, Bienenhonig 

Kosmetikdose 50 ml 9,90 € 

Kosmetikdose 100 ml 17,90 € 

 
Urea-Mierenbalsam 
Inhalt: Mierensud, Mierentinktur, Sanikeltinktur, Ringelblumenöl, MCT-Öl, 
Sesamöl, Lanolin, pflanzlicher Emulgator, Bienenwachs, Urea, Benzoeharz, 
Vitamin E 

Kosmetikdose 50 ml 9,90 € 

Kosmetikdose 100 ml 17,90 € 
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Propoliscreme  
Inhalt: Olivenöl, Propolistinktur, Wasser, Lanolin, Bienenwachs, pflanzlicher 
Emulgator, Bienenhonig 

Kosmetikdose 30 ml 8,40 € 

Kosmetikdose 50 ml 12,40 € 

Kosmetikdose 10 ml 4,90 € 
 

Propoliscreme mit Birkenöl  
Inhalt: Olivenöl, Propolistinktur, Wasser, Lanolin, Bienenwachs, pflanzlicher 
Emulgator, ätherisches Birkenöl, Bienenhonig 

Kosmetikdose 30 ml 8,90 € 

Kosmetikdose 50 ml 12,90 € 
 

Gelenkroller 
Inhalt: Kohlsaft, Beinwelltinktur, Arnikatinktur, Hamamelisextrakt, Roter 
Sonnenhutextrakt, Gänseblümchentinktur, Bienenhonig, Wasser, 
Ringelblumenöl, Johanniskrautöl, Hanföl, pflanzl. Emulgatoren, ätherisches 
Latschenkiefernöl, ätherisches Wintergrünöl 

Glas Roll-on-Flasche 50 ml 11,80  € 
 

Notfallroller  
Inhalt: Beinwelltinktur, Arnikatinktur, Sesamöl, pflanzliche Emulgatoren, 
ätherischer Kampher, ätherisches Menthol, d-Panthenol, ätherisches 
Weihrauchöl, ätherisches Wintergrünöl 

Glas Roll-on-Flasche 50 ml 13,80 € 

 
Ringelblumencreme 
Inhalt: Olivenöl, Wildringelblumenöl, Sheabutter, Bienenwachs 

Kosmetikdose 50 ml 8,20 € 

Kosmetikdose 100 ml 13,90 € 
 

Johanniskrautcreme 
Inhalt: Olivenöl, Johanniskrautöl, Sheabutter, Bienenwachs 

Kosmetikdose 50 ml 8,20 € 

Kosmetikdose 100 ml 13,90 € 
 

Johanniskrautöl 
Inhalt: Blütenauszug in Olivenöl 

Flasche 50 ml 7,90 € 

Flasche 100 ml 12,90 € 
 

 

Pflegecreme, reichhaltig, (bei unreiner Gesichtshaut und Entzündungen) 
Inhalt: Sojaöl, Sesamöl, Sheabutter, Bienenwachs, Lanolin, pflanzl. Emulgator, 
dest. Wasser, Propolis, Gänseblümchen, Hamamelis, Urea, Bienenhonig, 
Basiswasser, Melissenöl, Teebaumöl 

Kosmetikdose 30 ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,40 € 

 
pflegende Spezialcreme, fettarm (bei unreiner Gesichtshaut und 
Entzündungen) 
Inhalt: Sud aus Gänseblümchen und Schafgarbe, Hamamelistinktur, 
Tigergrastinktur, Propolistinktur, Sesamöl, Sojaöl, pflanzliche Emulgatoren, 
Urea, ätherisches Teebaumöl, ätherisches Melissenöl, Benzoeharz, Vitamin E, 
Milchsäure 

Kosmetikdose 30 ml 9,40 € 

Kosmetikdose 60 ml 17,40 € 

 
Relieving-Fluid, fettarm und reizarm (bei Rosacea und Couperose) 
Inhalt: Neutralöl, Rizinusöl, Kokosöl, Olivenöl, Grünteeextrakt, MSM, Zink, 
Gamma Oryzanol, Vitamin C, Emulgator, Wasser, NMF, Retinol, Neemöl, 
Xanthan, Glycerin, Sorbit 

Airless-Spender 50 ml 19,00 € 

 
Shea-Sanddorncreme (u.a. gegen Bestrahlungsschäden) 
Inhalt: Sheabutter, 20 % Sanddornfruchtfleischöl 

Kosmetikdose 30 ml 8,90 € 

Kosmetikdose 50 ml 12,90 € 
 

Venenpflegecreme 
Inhalt: Ringelblumenöl, Hamamelis, Rosskastanie, Rotes Weinlaub, destill. 
Wasser, Basiswasser, Sheabutter, Lanolin, Bienenwachs, pflanzl. Emulgator 

Kosmetikdose 50 ml 9,40 € 

Kosmetikdose 100 ml 17,90 € 
 

Venenpflege-Lotion 
Inhalt: Wildringelblumentinktur, Rosskastanienextrakt, Schafgarbenextrakt, 
MSM, Rotes Weinlaubextrakt, Hamamelisextrakt, BIO-Sesamöl, pflanzliche 
Emulgatoren, Wasser, Xanthan 

Lotionsflasche 100 ml 17,90 € 
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Sanikelsalbe 
Inhalt: Neutralöl, 40 %Sanikeltinktur, Lanolin, pflanzl. Emulgator, Bienen- 
wachs, Bienenhonig, Vitamin E 

Kosmetikdose 50 ml 12,90 € 

Kosmetikdose 30 ml 8,90 € 

 
Pflegecreme für den Intimbereich 
Inhalt: Kokosnussöl, Bienenwachs, Niemöl, VitaminA-Palmitat, ätherisches 
Rosenöl, ätherisches Geraniumöl, Karottenöl, Frauenmanteltinktur, weiße 
Taubnesseltinktur, Ringelblumentinktur, Sanikeltinktur, kolloidales Silber 

Kosmetikdose 30 ml 8,90 € 

Kosmetikdose 50 ml 12,40 € 

 
Vaginalzäpfchen 
Inhalt: Kokosnussöl, Bienenwachs, Niemöl, VitaminA-Palmitat, ätherisches 
Rosenöl, ätherisches Geraniumöl, Karottenöl, Frauenmanteltinktur, weiße 
Taubnesseltinktur, Ringelblumentinktur, Sanikeltinktur, kolloidales Silber 

Zäpfchen in der Kosmetikdose 10 Stk. je 3ml 14,00 € 

 
Yamswurzelbalsam, bei Wechseljahrsbeschwerden 
Inhalt: Sesamöl, Yamswurzelextrakt, Wasser, Lanolin, Bienenhonig, 
Basiswasser, pflanzlicher Emulgator, Benzoeharz 

Kosmetikdose 50 ml 9,90 € 

 
Schaprosi, Pflegelotion, bei entzündeter Haut durch Bakterien und Viren 
Inhalt: Wasser, Sesamöl, Johanniskrautöl, Schafgarbentinktur, Propolistinktur, 
Karottenöl, pflanzliche Emulgatoren und Gelbildner, kolloidales Silber, Vit. E 

Lotionsflasche  50 ml 9,60 € 

Lotionsflasche 100 ml 17,90 € 

Pipettenflasche, Glas 20 ml 5,90 € 

 
natürliche Mückenschutz-Lotion 
Inhalt: Wasser, Mandelöl, Aprikosenkernöl, pflanzl. Gelbildner, Niemöl, 
Xanthan, kosmetisches Basiswasser, ätherisches Tomatengrünöl,  ätherisches 
Lavendelöl,  ätherisches Citronellaöl,  ätherisches Geraniumöl, Milchsäure 

Lotionsflasche 50 ml 7,90 € 

Lotionsflasche  100 ml 13,70 € 

 
 
 
 

Deo-roll-on 
Inhalt: Salbeisud, Salbeiextrakt,  kosmetisches Basiswasser, Zinkoxid, 
natürlicher Deowirkstoff auf Salbeibasis, ätherisches Teebaumöl, ätherisches 
Rosmarinöl, ätherisches Thymianöl, ätherisches Lemongrasöl, Xanthan 

Glas Roll-on-Flasche 50 ml 8,00 € 

 
Deo-roll-on, sour 
Inhalt: Wasser, Hamamelis, kosmetisches Basiswasser, Alaun, natürlicher 
Deowirkstoff auf Salbeibasis, ätherisches Lavendelöl, ätherisches 
Bergamotteöl,  ätherisches Teebaumöl, äth. Palmarosaöl, Xanthan 

Glas Roll-on-Flasche 50 ml 8,00 € 

 
Brustbalsam  
Erkältungsbalsam für Brust und Rücken, nicht für Kinder unter 2 Jahren, nicht 
für Menschen mit Asthma geeignet 
Inhalt: Olivenöl, Sheabutter, Bienenwachs, ätherisches Eucalyptusöl, 
ätherisches Latschenkiefernöl, ätherisches Thymianöl,  ätherisches Methol, 
ätherischer Kampher, Vitamin E 

Kosmetikdose 30 ml 9,20 € 

 
Sheabutter, pur, unraffiniert (auch für die Babypflege) 
Inhalt: Sheabutter ohne Zusätze 

Kosmetikdose 50 ml 4,50 € 

Kosmetikdose 100 ml 7,50 € 

Kosmetikdose 200 ml 13,00 € 

Kosmetikdose 500 ml 28,00 € 

 
Pfotenschutz für unsere Vierbeiner  
Inhalt: Sheabutter, Arnikatinktur, Ringelblumenöl, dest. Wasser, pflanzl.  
Emulgator, Teebaumöl, Lavendelöl 

Kosmetikdose 30 ml 7,20 € 

Kosmetikdose 50 ml 9,90 € 

 
Varicella-EX 
Inhalt: Neutralöl, Olus-Oil, Johannisöl, Granatapfelkernöl, CBD-Öl, Hanföl, 
Avocadoöl, Sorbitol, Grünteeextrakt, Propolis, Zink, Sonnenhutextrakt,  
Vitamin A (Retinol) und E, Emulgator, Wasser, Allantoin, Neemöl, Xanthan, 
Glycerin, Äth. Geranium- und Melissenöl 

Airless-Spender 50 ml 12,40 

Airless-Spender 100 ml 19,90 
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Natürlich für Kinder 
 

Bachblütensalbe 
Inhalt: Sheabutter, Ringelblumenöl, Mandelöl, Bachblütentropfen (Rescue) 

Kosmetikdose 10 ml 4,00 € 

 
Sonnenschutzöl 
Inhalt: Sesamöl, Avocadoöl, Kokosöl, Sheabutter, Jojobaöl, Karottenöl, 
Himbeerkernöl, Sanddornfruchtfleischöl 

Glasflasche  50 ml 9,00 € 

Glasflasche 100 ml 17,00 € 

 
Sonnenschutzbalsam 
Inhalt: Sheabutter, Kakaobutter, Sesamöl, Kokosöl, Bienenwachs, Karottenöl, 
Sanddornfruchtfleischöl, Himbeersamenöl, Vitamin E, Bezoeharz 

Kosmetikdose 30 ml 7,90 € 

Blauglastiegel 50 ml 10,90 € 

Kosmetikdose 50 ml 9,90 € 

 
leichter Shea-Aloe-Balsam (auch für die Babypflege) 
Inhalt: Sheabutter, Aloe vera, Ringelblumentinktur, Vogelmierentinktur, 
Ringelblumenöl, Mandelöl, Basiswasser, pflanzliche Emulgatoren, Aromaöl, 
Vitamin E, Benzoeharz, Xanthan 

Kosmetikdose 50 ml 9,90 € 

Blauglastiegel 50 ml 10,90 € 

Kosmetikdose 30 ml 7,90 € 

 
Shea-Aloe-Balsam (etwas fester,  z. Bsp. für den  Windelbereich oder 
hartnäckige rauhe Stellen) 
Inhalt: Sheabutter, Aloe vera, destill. Wasser, pflanzl. Emulgator 

Kosmetikdose 50 ml 9,20 € 

Kosmetikdose 100 ml 16,90 € 

 
Engelwurzsälbchen 
Inhalt: Johanniskrautöl, Olivenöl, Engelwurztinktur, dest. Wasser, Basiswasser, 
Sheabutter, Lanolin, Bienenwachs, ätherisches Majoran-, Thymian- und 
Angelikaöl 

Kosmetikdose 10 ml 6,40 € 

 
 

Thymian-Myrten-Balsam 
Inhalt: Mandelöl, Johanniskrautöl, Sheabutter, Bienenwachs, Lanolin, dest. 
Wasser, Basiswasser, Salbei, Spitzwegerich, Thymian, Zirbelkiefer, Myrte, 
Ysop, Niauli 

Kosmetikdose 30 ml 9,80 € 

 
 
Baby-Badeöl, duftstofffrei 
Inhalt: Mandelöl kaltgepresst, Avocadoöl kaltgepresst, grün, pflanzl. Flüssig-
Emulgator 

Glasflasche 100 ml 11,40 € 

   

 
AfterSun-Balsam, duftstofffrei 
Inhalt: Mandelöl mit Rosenwasser, Sheabutter, Avocadoöl, Wildringelblumenöl, 
Aloe vera, Tigergras, Kokosöl, pflanzl. Emulgatoren, Johannisöl, Sanddornöl, 
Basiswasser, d-Panthenol, Vitamin E 

Kosmetikdose 30 ml 7,90 € 

Kosmetikdose 60 ml 10,90 € 
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Haare 
 

Natural-Kräutershampoo 
Inhalt: Brennnesselauszug, Melisse, Mistel, Kamille, Schafgarbe, Hopfen, Fenchel, 
Nachtkerzenöl, mildes Kokostensid, Himalayasalz, Milchsäure, Parfümöl 

Kosmetikflasche, Plastik 50 ml 4,90 € 

Kosmetikflasche, Plastik 100 ml 8,20 € 

Kosmetikflasche, Plastik 250 ml 18,80 € 

 
Anti-Schuppen-Shampoo 
Inhalt: Brennesselsud, Extrakte aus Fenchel, Hopfen, Kamille, Mistel, Schafgarbe und 
Zitronenmelisse, Rizinusöl, Glycerin, pflanzliche Emulgatoren, pflanzliches Tensid, 
Urea, Teebaumöl, bioaktives Nikotinamid, Pirocton Olamin,  
ätherisches Lemongrasöl 

Kosmetikflasche, Plastik 100 ml 7,20 € 

Kosmetikflasche, Plastik 200 ml 11,40 € 

Kosmetikflasche, Plastik 250 ml 13,80 € 

Kosmetikflasche, Plastik 500 ml 25,00 € 

 
Blütenwachs-Haarkur  
Inhalt: Wasser, Nachtkerzenöl, Rosenwachs, pflanzliche Emulgatoren, d-Panthenol, 
Phospholipon, Tego Care, Biogard, Parfümöl 

Kosmetikdose, Plastik 50 ml 9,40 € 

Kosmetikdose, Plastik 30 ml 6,40 € 

 
feste Shampooseife mit Lemongras 
Inhalt: Sud aus Lavendelblüten und Brennnesselsamen, Olivenöl, Kokosnussöl, 
Rizinusöl, Jojobaöl, Traubenkernöl, ätherisches Lemongrasöl, ätherisches Citronellaöl, 
ätherisches Limettenöl 

im Stück 100 g 5,90 € 

 
feste Shampooseife mit Patchouli 
Inhalt: Sud aus Lavendelblüten und Brennnesselsamen, Olivenöl, Kokosnussöl, 
Rizinusöl, Jojobaöl, Traubenkernöl, ätherisches Patchouliöl 

im Stück 100 g 5,90 € 

 
 
 
 
 

milde Körperreinigung 
 
milde Duschcreme für Frau und Mann 
Inhalt: Wasser, mildes pflanzliches Tensid, Macadamianussöl, Harnstoff, 
pflanzliche Emulgatoren, Glycerin, Biogard, Milchsäure, Parfümöl, Xanthan 

Lotionsflasche 100 ml 5,80 € 

Lotionsflasche  200 ml 8,40 € 

Seifenspender 250 ml 9,90 € 

 
Cucuberry,  milde Duschcreme mit  Erdbeere und Gurke 
Inhalt: Erdbeerblättersud, mildes pflanzliches Tensid, Macadamianussöl, 
Harnstoff, pflanzliche Emulgatoren, Glycerin, Biogard, Milchsäure, 
Erdbeeraroma, Gurkenaromaöl, Xanthan 

Lotionsflasche 100 ml 5,80 € 

Lotionsflasche  200 ml 8,40 € 

Seifenspender 250 ml 9,90 € 

 
milde Mango-Duschcreme  
Inhalt: Mangoschalensud, mildes pflanzliches Tensid, Ringelblumenöl, 
Mangobutter, Karottenöl, Harnstoff, pflanzliche Emulgatoren, Glycerin, Biogard, 
Milchsäure, Mango-Aromaöl, Xanthan 

Lotionsflasche 100 ml 5,80 € 

Lotionsflasche  200 ml 8,40 € 

Seifenspender 250 ml 9,90 € 

 
milde Ringelblumen-Duschcreme 
Inhalt: Ringelblumensud, mildes pflanzliches Tensid, Ringelblumenöl, 
Karottenöl, Harnstoff, pflanzliche Emulgatoren, Glycerin, Biogard, Milchsäure, 
Parfümöl, Xanthan 

Lotionsflasche 100 ml 5,80 € 

Lotionsflasche  200 ml 8,40 € 

Seifenspender 250 ml 9,90 € 
 

milde Lavendel-Duschcreme 
Inhalt: Lavendelsud, mildes pflanzliches Tensid, Avocadoöl, Karottenöl, 
Harnstoff, pflanzliche Emulgatoren, Glycerin, Biogard, Milchsäure, ätherisches 
Lavendelöl, Xanthan 

Lotionsflasche 100 ml 5,80 € 

Lotionsflasche  200 ml 8,40 € 

Seifenspender 250 ml 9,90 € 
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milde Duschcreme mit Kokos-Vanille 
Inhalt: Auszug aus Wildringelblume, Karottenöl, pflanzliches Tensid, pflanzl. 
Tensidverdicker, pflanzl. Glycerin, pflanzl. Gelbildner, Urea, Kokos- und Vanille 

Lotionsflasche 100 ml 5,80 € 

Lotionsflasche  200 ml 8,40 € 

Seifenspender 250 ml 9,90 € 
 

Murumuru-Duschbutter 
Inhalt: Murumuru-Butter, Sheabutter, pflanzliches Glycerin, Mohnsamenöl, , 
Hanföl, Wasser, Bienenwachs, mildes Kokosnussöl-Tensid, Aloe vera, 
Ecokons, Lotus-Aromaöl 

Kosmetikdose 100 ml 7,90 € 

Kosmetikdose 200 ml 13,90 € 

Kosmetikdose 50 ml 4,90 € 

 
Duschbutter mit Bambus-Peeling 
Inhalt: pflanzliches Glycerin, Mohnsamenöl, Murumuru-Butter, Cupuacubutter, 
Hanföl, Wasser, Bienenwachs, mildes Kokosnussöl-Tensid, Aloe vera, 
Ecokons, Lotus-Aromaöl, Bamboo scrub 

Kosmetikdose 100 ml 8,50 € 
 

milde Waschlotion für den weiblichen Intimbereich 
Inhalt: Wasser, mildes pflanzliches Basistensid, mildes Zuckertensid, 
Johannsikrautöl, ätherisches Teebaumöl, ätherisches Geraniumöl, Milchsäure 

Lotionsflasche 100 ml 6,90 € 

Lotionsflasche  200 ml 11,50 € 

Lotionsflasche  250 ml 14,90 € 

 

feste Pflanzenölseifen 
 

Zitronenverbene 
Inhalt: verseiftes Olivenöl, Kokosnussöl, Sojaöl, Sonnenblumenöl, Jojobaöl, 
Distelöl, Bienenwachs, Titandioxid, kosmetische Farbpigmente, rein ätherisches 
Lemongrasöl 

Stück im Organzabeutel 100 g 5,50 € 

 

Lindenblüte 
Inhalt: verseiftes Olivenöl, Kokosnussöl, Rapsöl, Avocadoöl, Distelöl, 
Bienenwachs, Parfümöl, kosmetische Farbpigmente 

Stück im Organzabeutel 100 g 5,50 € 

For men 
Inhalt: verseiftes Kokosnussöl, Distelöl, Jojobaöl, Rapsöl, Olivenöl, und 
Bienenwachs, sowie Holzkohle und Tonerde, kosm. Farbpigmente, 
Parfümöl 

Stück im Organzabeutel 100 g 5,50 € 

 
Shea-Moringa 
Inhalt: verseiftes Olivenöl, Aprikosenkernöl, Kokosnussöl, Sheabutter, 
Traubenkernöl, sowie Pflanzenkohle, Titandioxid, kosm. Farbpigmente, 
Parfümöl Mandel-Holunder, Moringablätter geschnitten 

Stück im Organzabeutel 100 g 5,50 € 

 
Grapefruit 
Inhalt: verseiftes Olivenöl, Rapsöl, Kokosöl, Sesamöl, Jojobaöl, Distelöl, 
Bienenwachs, Grapefruitaromaöl, kosmet. Farbpigmente 

Stück im Organzabeutel 100 g 5,50 € 

 
Freesia 
Inhalt: verseiftes Olivenöl, Kokosöl, Sheabutter, Jojobaöl, Lebensmittelfarbe, 
kosmet. Farbpigmente, Parfümöl 

Stück im Organzabeutel 100 g 5,50 € 

 
Gute Laune Seife 
Inhalt: verseiftes Olivenöl, Lebensmittelfarbe, kosmet. Farbpigmente, Parfümöl 

in Motivform im Organzabeutel 100 g 5,50 € 

 
Johanniskrautseife (bei Neurodermitis und empfindliche Haut) 

Inhalt: verseiftes Johanniskrautöl auf Olivenölbasis 

in Motivform im Organzabeutel 100 g 5,50 € 

 
sowie 
Nag Champa (wie Räucherstäbchen)  
Shea-Olivia-Seife  
Wildblumeseife 
Cannabisseife  
Die Krautige  
Wildrose  
Rosmarin 

 
Ringelblume 
Vanilleseife 
Noni 
Olive-Aloe vera 
Aloe-vera 
Propolis 
Rasierseife in der Dose 
Jojobaseife u. a. 
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Tinkturen 
 
4-Kräuter-Tinktur 
Geraniumtinktur 
Sanikeltinktur 
Salomonsiegeltinktur 
Schöllkrauttinktur 
Brennnesselwurzeltinktur 
Kamilletinktur 
Propolistinktur  
Schafgarbentropfen 
Weißdornblütentinktur 
Mädesüßtinktur 
Engelwurztinktur 
Hirtentäscheltinktur 
Ysoptinktur 
Tulsitinktur 
Odermennigtinktur 
Baldriantinktur 
Kastanientinktur 
Schwedenbitter 
Weißdorntinktur 
Herzsametinktur 
Artemisiatinktur 

Tees 
 

Spearmint 
wildes Kraftpaket 
Frühstückstee 
Artemisia 
Zipperleintee 
Gute Nachttee 
Apfelminze mit 
Kakaobohnenschalen 
Aromatischer 
Brennnesselsamen 
Moringa 
japanische Heilminze 
Schafgarbe-Odermennig-
Löwenzahn 
Wohlfühltee 
 
so wie der Vorrat reicht 

 


